
 الإغرغاي ٚالإد٘اْ 

 الاد٘ـاْ تاٌـض٠د

ِ صٍٝ اللَّ ػ١ٍٗ ٚعٍُ  ثاَسَوَحٍ " ٠مٛي سَعُٛيُ اللَّه ُِ ْٓ شَجَشَجٍ  ِِ  ُ ِٗ فبَِٔهٗ ُِٕ٘ٛا تِ اده َٚ ٠ْدَ  " وٍُُٛا اٌضه

ٚأفعً ِا جشب ِٓ اٌض٠ٛخ ٌلاد٘اْ ص٠د اٌض٠رْٛ خصٛصا ارا واْ ِمشٚء ػ١ٍٗ آ٠اخ ِٓ 

٠ٚجرٙذ اٌثؼط فٟ . وراب اللَّ ، ف١غرخذَ ص٠د اٌض٠رْٛ ٌٛدذٖ ٠ٚغرخذَ ِخٍٛغا ِغ الأػشاب 

اظافح تؼط الأػشاب ٚاٌض٘ٛس ٌٙزا اٌض٠د ِٓ أجً ص٠ادج إٌّفؼح أٚ لأجً ذؼز٠ة اٌجٓ 

 :ٚأفعً ِا جشب فٟ رٌه اظافح اٌذثح اٌغٛداء ٚاٌغزاب ٚاٌمغػ ػٍٝ إٌذٛ اٌراٌٟ 

 ٌرش ص٠د ص٠رْٛ       .1

 .شلاز ِلاػك دثح عٛداء ِطذٛٔح       .2

 .شلاز ِلاػك ٚسق عزاب ِطذٛٔح       .3

 .شلاز ِلاػك لغػ ِطذٛٔح       .4

٠غذك ٠ّٚضض اٌج١ّغ ػٍٝ ٔاس ٘ادئح ، ٚتؼذ أْ ٠ثشد ٠عاف ا١ٌٗ غ١ة اٌش٠ذاْ أٚ اٌّغه 

 .، ِٚٓ شُ ذمشأ ػ١ٍٗ اٌشل١ح اٌششػ١ح ٠ٚذ٘ٓ تٗ (الأدّش اٌغائً )الأعٛد 

٠ذ٘ٓ تض٠د اٌض٠رْٛ ِشج ٚادذج فٟ ا١ٌَٛ ٚرٌه ػٕذ إٌَٛ ٠ٚغرغً ِٕٗ فٟ اٌصثاح درٝ ذرفرخ 

 :ِغاِاخ اٌجٍذ 

         ِٓ ٠ذ٘ٓ اٌشأط ارا واْ ٠ؼأٟ اٌّصاب: 

 .     صذاع ،  ذغالػ شؼش اٌشأط ،  لٍك  صشع ، ظؼف فٟ اٌزاوشج 

         ِٓ ٟٔ٠ذ٘ٓ اٌصذس ٚاٌجثٙح ارا واْ اٌّصاب ٠ؼا: 

 .ظ١ك فٟ اٌصذس  ٚعٛعٗ  خفماْ فٟ اٌمٍة  خٛف

 .وشا١٘ح ٌٍضٚجح ، ٌٍّجرّغ ، ٌٍؼًّ ، ٌٍؼثادج ، ٌٍث١د ، ٌٍّذسعح

         ِٓ ٠ذ٘ٓ اٌثطٓ ٚاٌظٙش ارا واْ ٠ؼأٟ اٌّصاب: 

 .آلاَ فٟ اٌثطٓ  آلاَ فٟ اٌظٙش  ػمُ  اجٙاض ِرىشس  ستػ

         ٠ذ٘ٓ ِئخشج اٌشأط ٚاٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚاٌؼعٛ اٌّصاب فٟ داٌح: 

 .اٌشًٍ  ذشٕجاخ فٟ الأػصاب  ذشٕجاخ فٟ الأغشاف

         ٜ٠ذ٘ٓ ِٛظغ الأٌُ فٟ اٌذالاخ الأخش . 

٠ٚشٜ تؼط اٌشلاج أْ ٠ذ٘ٓ اٌجغذ واِلا فٟ ج١ّغ اٌذالاخ ٚ٘زا اٌزٞ أظٕٗ اٌصٛاب ، تً 

 .٠شٜ اٌثؼط أْ ٠ذ٘ٓ اٌجغُ أوصش ِٓ ِشج فٟ ا١ٌَٛ اٌٛادذ ٚ٘زا فٟ اٌذالاخ اٌّغرؼص١ح 

  



 عذة اٌغذش ِٓ اٌؼشٚق

 

اْ ذذش٠ه اٌغذش ٚاٌذغذ ٚعذثٗ ِٓ الأعثاب اٌّغاػذج ٌخشٚض ِصً ٘زٖ الاِشاض إٌّرشش 

فٟ اٌؼشٚق ، ٠ٚىْٛ اٌغذة ٚلد اٌشل١ح أٚ ػٕذ الإد٘ـاْ تاٌض٠د إٌّفٛز ػ١ٍٗ تاٌشل١ح 

" اٌششػ١ح ، ٚوزٌه ٚلد الإغرغاي ، ٚدثزا ٌٛ ػٍّد ٘زٖ اٌطش٠مح تؼذ اٌجٍٛط تاٌّغطظ 

، ٘زٖ اٌطش٠مح ٠فؼٍٙا اٌّش٠ط تٕفغٗ أٚ أدذ ِذاسِٗ ٟٚ٘ ِف١ذٖ جذا ٌٍغذش "  اٌثا١ٔٛ 

.  اٌّؤوٛي ٚاٌششٚب ٚاٌّشَٛ ٚاٌؼ١ٓ ٚاٌذغذ اٌرٟ فٟ اٌجغذ 

 

ٚغش٠مح عذة اٌغذش ٚاٌذغذ ِٓ اٌؼشٚق ذرُ تاٌعغػ اٌشذ٠ذ ِغ اٌرذ٠ٚش ػٍٝ ٔٙا٠ح اٌؼشٚق 

اٌٝ ألشب ٔمطح ٌٍخشٚض ، فّا واْ ِٓ أػٍٝ اٌجغذ ف١خشض ِغ اٌفُ فٟ اٌغاٌة لأْ اٌثؼط ِٕٗ 

. ٠ٕضي ِٓ خلاي اٌؼشٚق اٌٝ اٌّؼذج ، ِٚا واْ ِٓ أعفً اٌجغذ ف١خشض ِغ اٌثشاص ٚاٌثٛي 

 

فٍٛ واْ اٌغذش أٚاٌذغذ فٟ ا١ٌذ ِصلا ف١ىْٛ اٌغذة ِٓ الأصاتغ اٌٝ اٌغاػذ اٌٝ اٌؼعذ اٌٝ 

"  اٌىرف ٚاٌرشو١ض ػٍٝ اٌىرف١ٓ ِٚٓ شصُ تاذجاٖ اٌشلثح 

 

ٌٚٛ واْ فٟ اٌمذ١ِٓ ف١ىْٛ اٌغذة ِٓ الأصاتغ اٌٝ إٌاد١ح اٌؼمث١ح اٌٝ ٔاد١ح اٌغاق اٌخٍف١ح 

 )، شُ اٌٝ أػٍٝ تاذجاٖ إٌّطمح الإست١ح  (اٌّصٍس اٌفخزٞ  )اٌٝ ٔاد١ح اٌشوثح اٌخٍف١ح اٌٝ اٌفخز 

. ِغ ِشاػاخ ػذَ اٌعغػ اٌشذ٠ذ ػٍٝ ٘زٖ إٌّطمح  (ت١ٓ اٌفخز ٚاٌؼأح 

 

ٌٚٛ واْ الأٌُ تغثة اٌذغذ أٚ اٌغذش فٟ اٌظٙش ٠ىْٛ اٌغذة ِٓ ٚعػ اٌظٙش اٌٝ أعفً 

. تىٍرا ا١ٌذ٠ٓ ِشٚسا تج١ّغ اٌفمشاخ ِٚا جاٚس٘ا  (إٌاد١ح اٌؼجض٠ح  )اٌظٙش 

 

ِٚٓ أٚعػ اٌظٙش اٌٝ أػٍٝ ِشٚساً تج١ّغ اٌفمشاخ ِٚا جاٚس٘ا صؼٛداً درٝ ٔاد١ح اٌؼٕك 

اٌخٍف١ح ت١ٓ اٌىرف١ٓ  شُ ػٍٝ جٛأة اٌشلثح اٌٝ أعفً اٌفُ ، ٚستّا  ٠خشض اٌثٍغُ ِٓ اٌفُ 

. . ٚاٌزٞ  لذ ٠ىْٛ ِصذٛتا تاٌذغذ اٚ اٌغذش

 

ٚاْ ِؼظُ اٌغذش ٠خشض ِٓ اٌثطٓ ػٓ غش٠ك اٌّؼذج أٚ الأِؼاء ِٚٓ شُ ػٓ غش٠ك اٌثشاص أٚ 

. اٌمٟء

 

أِا عذة ػشٚق اٌشأط ف١ىْٛ ترّش٠ش الأصاتغ تشفك ِٓ ِمذِح اٌشأط ٔضٚلاً اٌٝ اٌجثٙح 

ٚاٌذٛاجة اٌٝ جزس الأٔف ، ٚوزٌه ِشٚساً تاٌصذغ١ٓ اٌٝ خٍف الأر١ٔٓ اٌٝ ذذد اٌذٕه الأعفً 

ِٚٓ اٌٙاِح اٌٝ خٍف اٌشأط اٌٟ تذا٠ح فمشاخ اٌشلثح اٌٝ ذذد .. درٝ ِٕطمح ذذد اٌٍغاْ 

.  اٌذٕه الأعفً درٝ ِٕطمح ذذد اٌٍغاْ 

 

أِا اٌٛجٗ ف١ىْٛ اٌغذة تخفح اترذاء ِٓ ِٕطمح جأثٟ اٌجثٙح ِشٚساً تاٌٛجٕر١ٓ درٝ أعفً 



. اٌذٕه الأعفً

 

ٚاٌزٞ فٟ اٌصذس ترّش٠ش الأصاتغ ت١ٓ اٌعٍٛع أعفً اٌصذٞ ٚاٌجٕث١ٓ ٚوزٌه ترذ٠ٚش الأصاتغ 

. أعفً ػظاَ اٌرشلٛج 

 

٠ٕٚفغ فٟ ذذش٠ه اٌغذش ذض٠د اٌجغذ تض٠د اٌض٠رْٛ إٌّفٛز ػ١ٍٗ ِٚٓ شُ اٌرذ١ٌه تآٌح 

. اٌرذ١ٌه اٌىٙشتائ١ح 

 

  

 الاغرغــاي

 ٚ٘ٛ ذؼ١ُّ اٌجغذ تاٌّاء ، ٠ّٚىٓ ذؼ١ُّ اٌجغذ تاٌّاء ، اِا تصة اٌّاء ِٓ فٛق اٌشأط 

درٝ ٠ؼُ اٌجغذ وٍٗ أٚ ٚظغ اٌّاء فٟ دٛض أٚ ِغطظ ِٚا ٘ٛ فٟ دىّٗ ٚاٌجٍٛط ف١ٗ ٌّذج 

َٙا  ٌَ ٍٓ ِ صٍٝ اللَّ ػ١ٍٗ ٚعٍُ تاِتْ شَأج أذد اٌشَعُٛيَ اللَّه ِْ ِٓ اٌضِٓ ، أخشض أدّذ فٟ ِغٕذٖ أْ ا

سٍ  ْٛ اءٍ فِٟ ذَ َّ اءٍ فؤَذَرَُْٗ تِ َّ َٙا ائْر١ِِٕٟ تِ َ ٌَُٗ لاَيَ ٌَ ًِ فاَدْعُ اللَّه ٌْؼَمْ ِ٘ةُ ا هْ اتِْٕٟ ٘زَا رَا ِ اِ فمَاٌَدَْ ٠اَ سَعُٛيَ اللَّه

َ ػَضه  اعْرشَْفِٟ اللَّه َٚ  ِٗ ِٗ تِ َ٘ثِٟ فاَغْغ١ٍِِ هُ لاَيَ ارْ ِٗ شُ هُ دَػَا ف١ِ َُٙٗ شُ جْ َٚ  ًَ غَغَ َٚ  ِٗ ًَ ف١ِ ْٓ دِجَاسَجٍ فرَفََ ِِ
هً  جَ َٚ. 

  

ِٚٓ خلاي اٌرجشتح ٚاٌّراتؼح ٌىص١ش ِٓ اٌذالاخ اٌرٟ ذشرىٟ ِٓ اٌؼ١ٓ خاصح ِٚٓ اٌغذش 

ٚاٌّظ ػِّٛا ذث١ٓ أْ ٌلاغرغاي تاٌّاء اٌزٞ لشة ػ١ٍٗ اٌشل١ح أٚ اٌّاء اٌزٞ ِذ١د ف١ٗ آ٠اخ 

ِٓ وراب اللَّ ذؼاٌٝ أششاً ػج١ثاً فٟ صشف اٌؼ١ٓ ٚاذلاف اٌغذش إٌّرشش فٟ اٌؼشٚق ، ٚوزٌه 

٠غاػذ ػٍٝ أٙان ٚذؼز٠ة اٌش١اغ١ٓ خصٛصا ارا واْ الاغرغاي فٟ اٌّغطظ ٚاٌجٍٛط ف١ٗ 

بمعنى أن تخمر الأعشاب لمدة ربع ساعة أو نحوها فً ٌّذج ٔصف عاػح أٚ ٔذٛ٘ا ١ِٛ٠ا 
الماء المنفوث علٌه وٌضاف الى الماء فً المغطس حتى ٌغطً كافة الجسد وٌصب المرٌض 

، ٠ّٚىٓ أْ ٠عاف اٌٝ اٌّاء  منه على رأسه وهو جالس فً المغطس فٌكون تأثٌره أقوى 

ص٠د اٌض٠رْٛ ٚاٌٍّخ ٚاٌشة ٚٚسق اٌغذس الأخعش اٌّذلٛق أٚ ٚسق اٌغذس إٌاشف اٌّطذْٛ 

ِٚٓ غشق الاغرغاي ِا  . ؛ ٠ّٚىٓ اظافح اٌذٍر١د ٚاٌّشج ٚٚسق اٌغاس ٚاٌغزاب تؼذ غذٕٗ

 "ِرخصص فٟ ذا٠ًٚ اٌشإٜ " روشٖ اٌش١خ ِذّذ اٌشِٟٚ 

 كٌلو ملح مطحون + كٌلو شبة مطحونة + كٌلو سدر مطحون : وهً 

 .تخلط وتقسم سبعة أقسام متساوٌة من أجل استخدامها فً سبعة أٌام

ٌذاب فً خمس لٌترات ماء وٌستحم به المرٌض بعد صلاة العصر بنصف ساعة أو  كل قسم 
على جسمه لمدة ساعتٌن أو ساعة ونصف ٌذكر خلالها أذكار المساء وٌدعو  ساعة وٌتركه



إضافة بسٌطة وهذه لم تذكر فً الشرٌط وإنما طبقها من  ٌستحم عادي ، بعدها.. الله تعالى 
سابع ٌوم ٌدعو الله .. ٌفضل تكون الخلطة مقروء علٌها أو الماء أو كلاهما استخدمها وهً

وخاصة المسحور لأن من جرب ذلك رأى فً منامه من دله على مكان  بأن ٌرٌه رؤٌاً صالحة
 هـ.أ. ذلك بعد ثالث ٌوم من استعمال الوصفة السحر وبعضهم حصل له

عدم تقٌد العلاج بسبعة أٌام  أوافق والشٌخ الرومً على هذه الطرٌقة ولكن أحب أن أنبه إلى
فلا حرج من استخدامها لمدة شهر أكثر أو أقل ما المانع إذا كان المرٌض محتاجاً لذلك ، 
وكذلك عدم تقٌدها بالوقت بل ٌمكن للمرٌض أن ٌغتسل فً أي وقت ، وحبذا لو استخدم 

والجلوس فٌه لمدة نصف ساعة أو نحوها عوضا عن الاغتسال وهو " البانٌو " المغطس 
 .الأفضل فٌما أرى والله تعالى اعلم 

ٚلا ِأغ ِٓ الاغرغاي تاٌّاء اٌزٞ لشٞء ػ١ٍٗ شٟء ِٓ اٌمشآْ فٟ دٚساخ ا١ٌّاٖ، ٘زا ػٍٝ 

ِٚٓ اٌّؼٍَٛ أْ ِاء صِضَ أػظُ تشوح ِٕٗ . ٚجٗ الإتادح لا ػٍٝ ٚجٗ الاعرذثاب ٚاٌٛجٛب 

ٚأصخ وً ِصاب تؤْ ٠ىصش ِٓ الإغرغاي تاٌّاء اٌّمشٚء ػ١ٍٗ اٌشل١ح اٌششػ١ح   .٠ٚغرغً تٗ 

 .خصٛصا وٍّا شؼش تاٌرؼة ٚاٌع١ك ٚاٌصذاع  

  

 فٟ داٌح ٔغخ أٞ صفذح ِٓ صفذاخ ٘زا اٌّٛلغ دثزا روش اٌّصذس ػٍٝ إٌذٛ اٌراٌٟ 

  ٔملاً ػٓ ٌمػ اٌّشجاْ فٟ ػلاض اٌؼ١ٓ ٚاٌغذش ٚاٌجاْ

http://www.khayma.com/roqia  

  اٌذاي ػٍٝ اٌخ١ش وفاػٍٗ
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